OBRAZLOZENJE
Prijedloga Odluke o proSirenju djelatnosti Doma zdravlja Zagreb - Istok

1. Pravni temelj za donosenje odluke

Clankom 70. stavkom 4. Zakona o zdravstvenoj zastiti (100/18, 125/19-Uredba, 147/20 — Uredba, 119/22, 156/22-
Uredba i 33/23; u daljnjem tekstu: Zakon) propisano je da dom zdravlja osniva jedinica podrucne (regionalne)
samouprave odnosno Grad Zagreb.

Clankom 78. Zakona propisano je da se u sluéaju proirenja djelatnosti primjenjuju odredbe Zakona koje se odnose
na osnivanje zdravstvene ustanove.

Clankom 41. totkom 16. Statuta Grada Zagreba (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 23/16, 2/18, 23/18, 3/20, 3/21,
11/21 — procisceni tekst i 16/22) propisano je da Gradska skupsStina Grada Zagreba osniva ustanove, trgovacka
drustva i druge pravne osobe za obavljanje komunalnih, drustvenih, gospodarskih i drugih djelatnosti od interesa za
Grad Zagreb te odlucuje o njihovim statusnim promjenama i preoblikovanjima u skladu sa zakonom.

2. Ocjena stanja, osnovna pitanja koja treba urediti i svrha koja se Zeli posti¢i uredivanjem odnosa na
predloZeni nacin
Dom zdravlja Zagreb - Istok je zdravstvena ustanova Ciji je osniva¢ Grad Zagreb.

Sukladno ¢lanku 25. Statuta Doma zdravlja Zagreb — Istok, Upravno vijece predlaze osnivacu promjenu ili prosirenje
djelatnosti. U skladu s obvezom uskladivanja djelatnosti sa ¢lankom 34. Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o
zdravstvenoj zastiti (Narodne novine 33/23), Upravno vije¢ée Doma zdravlja Zagreb - Istok je 24. svibnja 2023., na
25. sjednici donijelo Odluku URBROJ: 01-534-3/23 kojom se Osnivacu predlaze donijeti Odluku o proSirenju
djelatnosti u primarnoj zdravstvenoj zastiti na telemedicinu, psiholosku djelatnost, fizikalnu terapiju u kuéi,
zdravstvenu njegu u kuéi, sestrinska savjetovalista i radnu terapiju te u dispanzerskoj djelatnosti na ranu intervenciju.

Poslovi telemedicine obuhvacaju udaljeni medicinski nadzor pacijenata, konzultativne zdravstvene usluge,
preventivnu djelatnost u zdravstvu, dijagnosti¢ke i terapijske postupke temeljene na podacima dostupnim putem
informacijsko-komunikacijskog sustava.

Psiholoska djelatnost na razini primarne zdravstvene zaStite ¢e osigurati najvisi moguéi povoljan ishod lijecenja i
jacanje zdravstvene zastite izvan bolnickih zdravstvenih ustanova, unutar doma zdravlja. Fizikalna terapija u kuéi
obuhvaca primjenu fizikalnih i rehabilitacijskih postupaka u bolesnikovoj kuéi unutar osnovnog programa lijecenja
ili tijekom nastavka rehabilitacije nakon otpusta iz bolnice ili toplica.

Zdravstvena njega u kuéi obuhvaca zbrinjavanje kroni¢nih bolesnika, pomo¢ i poduku obitelji kod obavljanja osobne
higijene, uzimanje materijala za laboratorijske pretrage, primjenu parenteralne terapije uz nadzor lijecnika, primjenu
lokalne i peroralne terapije, primjenu terapije kisikom, mjerenje i registraciju vitalnih funkcija, kontrolu razine seéera
u krvi i urinu kao i palijativnu skrb bolesnika. Sestrinska savjetovaliSta obuhvacaju savjetovanja za kroni¢ne bolesti.
Imaju ulogu i u prevenciji i kontroli bolesti kako bi se poboljsao pristup bolesniku.

Radna terapija obuhvaca radno-terapijsku procjenu i analizu senzomotorickih kognitivnih i1 psihosocijalnih
sposobnosti te njihov utjecaj na izvodenje aktivnosti dnevnog Zivota. Isto tako, obuhvaca promicanje, uspostavljanje,
obnavljanje i odrzavanje senzomotorickih kognitivnih i psihosocijalnih komponenti aktivnosti.

U okviru dispanzerske djelatnosti rana intervencija podrazumijeva interdisciplinarni i koordinirani sustav
individualnih i djelotvornih usluga koje se pruzaju kod razvojnih poteskocéa djeteta ili u slu¢aju razvojnog rizika u
ranoj i predskolskoj dobi. Usmjerena je na unapredenje djetetovog razvoja i ukljucenosti djeteta i obitelji u okolinu.

3. Ocjena sredstava potrebnih za provodenje ove odluke
Za provodenje ove odluke nije potrebno osigurati sredstva u Proracunu Grada Zagreba za 2023. i projekcijama za
2024.12025. godinu.

4. ObrazloZenje odredbi Prijedloga odluke



Clankom 1. utvrduje se da Dom zdravlja Zagreb - Istok proiruje djelatnost u primarnoj zdravstvenoj zaititi na
telemedicinu, psiholosku djelatnost, fizikalnu terapiju u kuci, zdravstvenu njegu u kudéi, sestrinska savjetovalista i
radnu terapiju te u dispanzerskoj djelatnosti na ranu intervenciju, §to je sukladno odredbi ¢lanka 34. Zakona o
izmjenama i dopunama Zakona o zdravstvenoj zastiti (Narodne novine 33/23).

Clankom 2. utvrduje se da Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave, §to je sukladno ¢lanku 119. stavku
2. Poslovnika Gradske skupstine Grada Zagreba (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 15/23), kojim je propisano da
odluke i drugi op¢i akti stupaju na snagu najranije osmoga dana od dana objave.



