
  

OBRAZLOŽENJE 

Prijedloga Odluke o proširenju djelatnosti Doma zdravlja Zagreb - Istok 

 

1. Pravni temelj za donošenje odluke 

Člankom 70. stavkom 4. Zakona o zdravstvenoj zaštiti (100/18, 125/19-Uredba, 147/20 – Uredba, 119/22, 156/22-

Uredba i 33/23; u daljnjem tekstu: Zakon) propisano je da dom zdravlja osniva jedinica područne (regionalne) 

samouprave odnosno Grad Zagreb.  

 

Člankom 78. Zakona  propisano je da se u slučaju proširenja djelatnosti primjenjuju odredbe Zakona koje se odnose 

na osnivanje zdravstvene ustanove. 

 

Člankom 41. točkom 16. Statuta Grada Zagreba (Službeni glasnik Grada Zagreba  23/16, 2/18, 23/18, 3/20, 3/21, 

11/21 – pročišćeni tekst i 16/22) propisano je da Gradska skupština Grada Zagreba osniva ustanove, trgovačka 

društva i druge pravne osobe za obavljanje komunalnih, društvenih, gospodarskih i drugih djelatnosti od interesa za 

Grad Zagreb te odlučuje o njihovim statusnim promjenama i preoblikovanjima u skladu sa zakonom.  

 

2. Ocjena stanja, osnovna pitanja koja treba urediti i svrha koja se želi postići uređivanjem odnosa na 

predloženi način  

Dom zdravlja Zagreb - Istok je zdravstvena ustanova čiji je osnivač Grad Zagreb.  

 

Sukladno članku 25. Statuta Doma zdravlja Zagreb – Istok, Upravno vijeće predlaže osnivaču promjenu ili proširenje 

djelatnosti. U skladu s obvezom usklađivanja djelatnosti sa člankom 34. Zakona o izmjenama i dopunama Zakona o 

zdravstvenoj zaštiti (Narodne novine 33/23), Upravno vijeće Doma zdravlja Zagreb - Istok je 24. svibnja 2023., na 

25. sjednici donijelo Odluku URBROJ: 01-534-3/23 kojom se Osnivaču predlaže donijeti Odluku o proširenju 

djelatnosti u primarnoj zdravstvenoj zaštiti na  telemedicinu, psihološku djelatnost, fizikalnu terapiju u kući, 

zdravstvenu njegu u kući, sestrinska savjetovališta i radnu terapiju te u dispanzerskoj djelatnosti na ranu intervenciju. 

 

Poslovi telemedicine obuhvaćaju udaljeni medicinski nadzor pacijenata, konzultativne zdravstvene usluge, 

preventivnu djelatnost u zdravstvu, dijagnostičke i terapijske postupke temeljene na podacima dostupnim putem 

informacijsko-komunikacijskog sustava.  

 

Psihološka djelatnost na razini primarne zdravstvene zaštite će osigurati najviši mogući povoljan ishod liječenja i 

jačanje zdravstvene zaštite izvan bolničkih zdravstvenih ustanova, unutar doma zdravlja. Fizikalna terapija u kući 

obuhvaća primjenu fizikalnih i rehabilitacijskih postupaka u bolesnikovoj kući unutar osnovnog programa liječenja 

ili tijekom nastavka rehabilitacije nakon otpusta iz bolnice ili toplica.  

 

Zdravstvena njega u kući obuhvaća zbrinjavanje kroničnih bolesnika, pomoć i poduku obitelji kod obavljanja osobne 

higijene, uzimanje materijala za laboratorijske pretrage, primjenu parenteralne terapije uz nadzor liječnika, primjenu 

lokalne i peroralne terapije, primjenu terapije kisikom, mjerenje i registraciju vitalnih funkcija, kontrolu razine šećera 

u krvi i urinu kao i palijativnu skrb bolesnika. Sestrinska savjetovališta obuhvaćaju savjetovanja za kronične bolesti. 

Imaju ulogu i u prevenciji i kontroli bolesti kako bi se poboljšao pristup bolesniku. 

 

Radna terapija obuhvaća radno-terapijsku procjenu i analizu senzomotoričkih kognitivnih i psihosocijalnih 

sposobnosti te njihov utjecaj na izvođenje aktivnosti dnevnog života. Isto tako, obuhvaća promicanje, uspostavljanje, 

obnavljanje i održavanje senzomotoričkih kognitivnih i psihosocijalnih komponenti aktivnosti. 

 

U okviru dispanzerske djelatnosti rana intervencija podrazumijeva interdisciplinarni i koordinirani sustav 

individualnih i djelotvornih usluga koje se pružaju kod razvojnih poteškoća djeteta ili u slučaju razvojnog rizika u 

ranoj i predškolskoj dobi. Usmjerena je na unapređenje djetetovog razvoja i uključenosti djeteta i obitelji u okolinu. 

 

3. Ocjena sredstava potrebnih za provođenje ove odluke 

Za  provođenje ove odluke nije potrebno osigurati sredstva u Proračunu Grada Zagreba za 2023. i projekcijama za 

2024. i 2025. godinu. 

 

4. Obrazloženje odredbi Prijedloga odluke 



 

Člankom 1. utvrđuje se da Dom zdravlja Zagreb - Istok proširuje djelatnost u primarnoj zdravstvenoj zaštiti na 

telemedicinu, psihološku djelatnost, fizikalnu terapiju u kući, zdravstvenu njegu u kući, sestrinska savjetovališta i 

radnu terapiju te u  dispanzerskoj djelatnosti na ranu intervenciju, što je sukladno odredbi članka 34. Zakona o 

izmjenama i dopunama Zakona o zdravstvenoj zaštiti (Narodne novine 33/23). 

 

Člankom 2. utvrđuje se da Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave, što je sukladno članku 119. stavku 

2. Poslovnika Gradske skupštine Grada Zagreba (Službeni glasnik Grada Zagreba 15/23), kojim je propisano da 

odluke i drugi opći akti stupaju na snagu najranije osmoga dana od dana objave. 

 

 


