IZVJESCE O RADU SAVJETA ZA ZDRAVLJE ZA 2022.

Savjet za zdravlje podnosi Izvjes¢e o svom radu Gradskoj skupstini Grada Zagreba

jednom godisnje, na temelju ¢lanka 56.a stavka 2. Statuta Grada Zagreba (Sluzbeni glasnik
Grada Zagreba 23/16, 2/18, 23/18, 3/20, 3/21, 11/21-prociséeni tekst i 16/22), ¢lanka 5. stavka
2. Odluke o osnivanju Savjeta za zdravlje (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 23/09, 6/10 1
26/14) te ¢lanka 4. stavka 2. Poslovnika o radu Savjeta za zdravlje. Poslovnik o radu usvojen
jena 1. sjednici Savjeta za zdravlje 09. ozujka 2022. godine. Stru¢ne 1 administrativne poslove
za Savjet, sukladno Poslovniku, obavlja gradsko upravno tijelo nadlezno za zdravstvo.

U 2022. godini Savjet za zdravlje je raspravljao na sjednicama kako slijedi:

1.

sjednica Savjeta za zdravlje odrzana je dana 9. ozujka 2022. Na istoj je konstituiran
novi saziv Savjeta za zdravlje temeljem Zakljucka o imenovanju ¢lanova Savjeta za
zdravlje koji je donijela Gradska skupstina Grada Zagreba na 5. sjednici, 28. listopada
2021. Clanovi usvajaju Poslovnik o radu Savjeta te ih se upoznaje sa zada¢ama i radom
Savjeta za zdravlje, s Planom zdravstvene zastite Grada Zagreba koji sadrzi zadace i
ciljeve zdravstvene zaStite, prioritetna razvojna podrucja, osnove razvoja sustava
zdravstvene zastite, zdravstvene potrebe stanovnistva od posebnoga interesa za Grad
Zagreb, osnove razvoja zdravstvene djelatnosti po razinama (primarna, sekundarna,
tercijarna zdravstvena zastita i razina zdravstvenih zavoda) ukljucujuci izobrazbu i
usavrSavanje radnika u sustavu zdravstva (osiguravanje uvjeta za cjeloZivotno
usavrsavanje i stjecanje vjestina radnika u sustavu zdravstva), prava, obveze, zadace i
ciljeve zdravstvene zaStite koje ostvaruje Grad Zagreb kao jedinica podrucne
(regionalne) samouprave, nositelje zadaca 1 rokove za ostvarivanje Plana, mjerila za
odredivanje mreZe javne zdravstvene sluzbe uzimajuci u obzir dostupnost zdravstvene
zastite po podruc¢jima.

Nastavno na prethodno, naglasena su prioritetna razvojna podrucja: promicanje
zdravlja, prevencija i rano otkrivanje bolesti, sprjeCavanje i suzbijanje zaraznih,
masovnih kroni¢nih nezaraznih bolesti te ozljeda i invaliditeta u Gradu Zagrebu;
promicanje prava pacijenata; promicanje zastite zdravlja na radu i jaanje prevencije
na tom podru¢ju, uravnotezena i1 sveobuhvatna zdravstvena zastita radnika, uz
zdravstvenu izobrazbu radno aktivne populacije; promicanje aktivnog starenja s ciljem
ocCuvanja funkcionalne sposobnosti sve do duboke starosti; pracenje ucinkovitosti
sustava zdravstvene zastite u Gradu Zagrebu; osiguranje, pracenje 1 unaprjedenje
kvalitete zdravstvene zaStite u Gradu Zagrebu, osobito u podru¢ju mentalnog zdravlja
djece, mladih i1 radno aktivne populacije; zastita ranjivih i socijalno ugrozenih skupina
stanovniStva; nadzor nad ¢imbenicima okoliSa (fizikalnim, bioloSkim 1 kemijskim)
koji utjecu na zdravlje; uskladivanje zdravstvenog sustava sa zdravstvenim
standardima Europske unije; unaprjedenje sustava pruzanja zdravstvene skrbi na
daljinu. Na istoj sjednici predstavljen je pregled poslovanja zdravstvenih ustanova u
razdoblju od 2017. do 2021. i utjecaj pandemije s naglaskom na bolnice te je dan prikaz
najvaznijih aktivnosti bolnica u suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo.

Prilog 1 — Zapisnik s 1. sjednice Savjeta za zdravlje.

sjednica Savjeta za zdravlje odrzana je dana 7. travnja 2022. Na istoj je predstavljena
Gradska slika zdravlja za 2021. godinu, odnosno prikazani su najvazniji
javnozdravstveno pokazatelji (Zdravstveno-statisticki ljetopis Grada Zagreba za 2021.
godinu).



U ,,Zdravstveno-statistickom ljetopisu Grada Zagreba® objedinjeni su kljucni
zdravstveni pokazatelji koji ukazuju na aktualnu zdravstvenu situaciju gradana te
omoguc¢avaju uvid u pokazatelje zdravstvenog stanja stanovniStva Zagreba, rad i
iskoristenost zdravstvenih kapaciteta, organizacijsku strukturu zdravstvene zastite,
socijalne indikatore te ekoloSke pokazatelje.

Ocekivano trajanje zivota za stanovnike Grada Zagreba iznosilo je u 2020. godini 78,9
godina, Sto je za gotovo 1,5 godinu dulje nego u 2010. godini kada je iznosilo 77,6
godina. Ipak, u odnosu na 2019. godinu registriran je pad od nesto vise od pola godine,
Sto se pripisuje tzv. ,,viSku umrlih* zbog epidemije COVID-19.

Najcesci uzrok smrti u Gradu Zagrebu jesu kardiovaskularne bolesti, a potom slijede
maligne bolesti. Oko 40% (svih umrlih) stanovnika grada Zagreba umire od
kardiovaskularne bolesti, najvise od ishemijske bolesti srca te hipertenzivne bolesti,
dok svaki treci, do Cetvrti stanovnik umire od raka. Na tre¢em mjestu po uzroku smrti
je COVID-19 s udjelom od 9% umrlih u 2020. godini.

U djelatnosti obiteljske medicine zabiljezene su ukupno 4.813.522 dijagnoze. Najveci
broj dijagnoza odnosi se na ¢imbenike koji utje¢u na zdravlje s ukupno 1.099.317
dijagnoza i udjelom od 23,3%. Na drugom su mjestu bolesti miSi¢no-kostanog sustava
i vezivnog tkiva s 431.367 dijagnoza i udjelom od 9,0%, a na tre¢em bolesti diSnog
sustava s 406.512 zabiljeZenih dijagnoza i udjelom od 8,4%. Izdvajaju se jo$ bolesti
srca i krvnih Zila s udjelom od 8,4% (405.124 dijagnoza).

Radi evidentiranja novonastale bolesti COVID-19 uvedena je nova Sifra U07 te se
2021. godine biljezi 276.619 dijagnoza (5,7%). Ukoliko se navedene dijagnoze
pribroje skupini bolesti diSnog sustava dobiva se ukupno 683.131 dijagnoza te udio od
14,2%.

Na temelju prikazanih javnozdravstvenih pokazatelja izdvojeni su zdravstveni
prioriteti za javnozdravstvene intervencije u sljede¢em razdoblju. Prioriteti su
problemi koji su rangirani na temelju: veli¢ine (opseg populacije koja ima odredeni
zdravstveni problem), vaznosti (stupanj hitnosti rjeSavanja problema, odreden
uc¢inkom koji problem ima na zdravlje: smrtnost, stupanj invalidnosti, troskovi
lijec¢enja...) 1 mogucénosti rjeSavanja, odnosno postojanja uc¢inkovite javnozdravstvene
intervencije kojom bi se problem mogao rijesiti.

Kao najznacajniji javnozdravstveni prioritet u 202 1. godini u Gradu Zagrebu izdvojena
je nova zarazna bolest koju je Svjetska zdravstvena organizacija nazvala COVID-19
(engl. coronavirus disease 2019). Zabrinjavajuce varijante virusa koje su se
pojavljivale tijekom dosada$njih pet valova pandemije jesu alfa koja je prva varijanta
uopce, potekla iz Wuhana. Nakon nje slijedile su beta, gama i delta da bi se krajem
2021. pojavila varijanta omikron, odgovorna za eksplozivan rast broja pozitivnih
slu¢ajeva u Hrvatskoj.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, zaklju¢no sa 19. sijeCnjem
2022. godine, u Hrvatskoj je evidentirano ukupno 836.807 slucajeva zaraze virusom
SARS-CoV-2, od ¢ega je preminulo 13.257 osoba, dok su u samom Gradu Zagrebu
evidentirana ukupno 180.603 slucaja zaraze. Provedena je reorganizacija zdravstvenog
sustava da bi se osigurali bolnicki 1 drugi kapaciteti za lijecenje oboljelih od bolesti
COVID-19. Privremenim rasporedivanjem zdravstvenih radnika iz mati¢nih
zdravstvenih ustanova u zdravstvene ustanove u kojima za to postoji potreba povecana
je njihova dostupnost. Prve pacijente oboljele od bolesti COVID-19 zbrinjavala je
Klinika za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢”. S obzirom na rast broja pacijenata
oboljelih od bolesti COVID-19 ustrojeni su primarni respiratorno-intenzivisticki



centri, kao sredi$nji centri za prijam i lijeCenje oboljelih. Klinicka bolnica Dubrava je
primarni respiratorno-intenzivisticki centar za podruc¢je Grada Zagreba.

Od ostalih javnozdravstvenih prioriteta slijede kardiovaskularne bolesti, odnosno
bolesti srca i krvnih zila te maligne bolesti s naglaskom na rak pluca i rak debelog
crijeva. Mentalne bolesti, naroc¢ito depresija, takoder predstavljaju zdravstvena
podru¢ja prema kojima javnozdravstvena intervencija u buducénosti mora biti
usmjerena, a u kojoj ¢e predvodnik i dalje biti Nastavni zavod za javno zdravstvo ,,Dr.
Andrija Stampar“. Mentalno zdravlje dodatno je ugrozeno epidemioloskim mjerama
pridrzavanja socijalne distance i izoliraju¢im oblicima Zivota i rada.

Zakljucno: Struktura uzroka smrti i pobolijevanja stanovnika grada Zagreba ukazuje
da, uz pandemiju COVID-19 i dalje dominiraju kroni¢ne nezarazne bolesti. Za veéinu
kroni¢nih bolesti vezu se zajednicki faktori rizika: puSenje, prekomjerna uporaba
alkoholnih pica, pretilost, nepravilna prehrana, nedostatna tjelesna aktivnost i povisen
krvni tlak. Nad nabrojenim faktorima rizika pojedinci mogu uspostaviti kontrolu te
smanjiti rizike promjenom zivotnog stila.

Na istoj sjednici, ¢lanovi Savjeta zdravlje se pozivaju da dostave svoje prijedloga za
trogodisnji program Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti u
Gradu Zagrebu za razdoblje 2023. — 2025.

Prilog 2 — Zapisnik s 2. sjednice Savjeta za zdravlje.

sjednica Savjeta za zdravlje odrZana je dana 21. rujna 2022. Na sjednici je podneseno
izvjescée o zaprimljenim prijedlozima na Plan promicanja zdravlja, prevencije i ranog
otkrivanja bolesti u Gradu Zagrebu za razdoblje 2023.- 2025. Klinika za djecje bolesti
je predlozila odredene projektne inicijative koje se uklapaju u prioritetna razvojna
podrugja - skrb za djecu, savjetovaliSte o prehrani.

Dostavljeni prijedlozi su razmotreni kako bi se mogli oblikovati u dobru suradnju sa
savjetovaliStima za prehranu. Kao nadstandard u Gradu Zagrebu trenutno postoje dva
savjetovaliSta za prehranu te bi se povezivanjem s Klinikom za djecje bolesti moglo
unaprijediti upucivanje djece u postoje¢a savjetovaliSta. U planu je potencijalna
suradnja s Klinikom za djecje bolesti o jo§ jednom savjetovalistu kojeg Grad Zagreb
ve¢ financira kao nadstandard u Domu zdravlja Zagreb-Centar u Runjaninovoj.

Predstavljen je prijedloga Plana promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja
bolesti u Gradu Zagrebu za razdoblje 2023.- 2025. godine. Osim mjera koje se provode
1z obveznog zdravstvenog osiguranja, istaknut je prijedlog za iduce programsko
razdoblje u kojem ¢e se viSe raditi na prevenciji i promociji zdravlja te ¢e se
unaprijediti mjere 1 aktivnosti koje se odnose na razvoj dodatnih usluga koje su
usmjerene na starije stanovnistvo. Kao vodeci prioritet navodi se djelovanje narizi¢ne
¢imbenike, promocija zdravih stilova Zivota te se Zeli dodatno potaknuti gradanstvo
na veéi odaziv u okviru nacionalnih skrining programa koji jo§ uvijek nije
zadovoljavajuci. NaglaSava se vaznost prava pacijenata te kako se kroz Povjerenstvo
za zaStitu prava pacijenata Grada Zagreba planiraju intenzivirati aktivnosti vezane uz
prava pacijenata u ostvarivanju zdravstvene zaStite u Gradu Zagrebu 1 vaznost
promicanja zastite zdravlja na radu i ja¢anja prevencije na tom podrucju te promicanje
aktivnog starenja s ciljem ocuvanja funkcionalne sposobnosti sve do duboke starosti.
Pokrenuti su projekti dostupnosti osiguranja radnih terapeuta kod starijih osoba u ku¢i,
a koje provodi Ustanova za zdravstvenu njegu u ku¢i kao nadstandard sufinanciran od
strane Grada Zagreba. Nadalje, brojni su programi koje Grad Zagreb, uz ulaganje u
opremu, financira kako bi se unaprijedila kvaliteta dijagnostike, lijeCenja i1 ranog
otkrivanja. Tako se provode skrininzi na melanom, skrininzi na karcinom pluca, a u



Poliklinici za bolesti diSnog sustava provode se godiSnji skrininzi na kroni¢nu
opstruktivnu bolest pluca i na rano otkrivanje karcinoma pluc¢a. Pandemija covid-19
snazno je utjecala na povecanje hospitalizacija u Psihijatrijskoj bolnici za djecu i
mladez. Takoder je doslo do povecanja suicida medu djecom i1 autoagresivnog
ponasanja djece u osnovnim i srednjim Skolama. Stoga ¢e rane intervencije i mentalno
zdravlje takoder biti jedan od prioriteta u navedenom trogodiSnjem razdoblju s ciljem
jaCanja primarne prevencije. Kao nadstandard, Grad Zagreb je uspostavio u Domu
zdravlja Zagreb-Istok, Centar za zdravlje mladih. Veliki angazman u idu¢em razdoblju
odnosi se na sanacije zdravstvenih ustanova. Jedan dio sanacija odnosi se na sanaciju
objekata koji su oSte¢eni u potresu, a drugi dio sanacija se odnosi na sanaciju
zdravstvenih ustanova kroz redovna kapitalna ulaganja. Odredeni su prioriteti sanacije
sukladno javnozdravstvenim prioritetima. Kroz naredne tri godine u planu su ulaganja
1 u nove objekte, pogotovo objekte domova zdravlja. Kako veéina sredstava na razini
ustanova odlazi na podmirenje hladnog pogona i ostalih troskova, temeljem Cega se
reflektiraju odredena dugovanja, posebice u vrijeme pandemije bolesti covid-19 kada
nije ispunjen onaj dio izvrSenja prema HZZO-u, Grad Zagreb ¢e uloZziti dodatna
sredstva, dodatnih 2.654.456,17 eura (20.000.000,00 kuna) za sanaciju dugovanja i
pomo¢ ustanovama u obvezama prema dobavljac¢ima i u dijelu placanja troskova za
energente. Kre¢e se u obnovu zdravstvenih ustanova te se istice kako su ispred
Gradskog ureda za socijalnu zaStitu, zdravstvo, branitelje 1 osobe s invaliditetom
prijavljeni objekti za cjelovitu obnovu iz Fonda solidarnosti i Nacionalnog plana
oporavka i otpornosti za sredstva u iznosu od 80.434.643,33 eura (606.034.820,14
kuna), a zdravstvene ustanove samostalno su ugovorile obnovu svojih objekata u
iznosu od 16.839.352,13 eura (126.876.098,59 kuna). Osim cjelovite obnove nakon
potresa, objekti se obnavljaju i kroz druge fondove medu kojima je i Fond za
energetsku obnovu. Obnova ne zna¢i samo ulaganje u gradevinu ve¢ i dodatnu
sigurnost za pacijente i djelatnike, kao i ulaganje u zaposlenike ustanova, u bolje uvjete
skrbi, lijecenja, ali 1 u bolje uvjete rada za sve zdravstvene i nezdravstvene djelatnike.
Znacajan broj objekata planira se obnoviti kroz sredstva Europskog socijalnog fonda.
Potencijalni problemi pri tome e biti reorganizacija sustava za vrijeme obnove.
Prijedlog Plana promicanja zdravlja, prevencije 1 ranog otkrivanja bolesti u Gradu
Zagrebu za razdoblje 2023.- 2025. upucen je na javno e-savjetovanje.

Prilog 3 — Zapisnik s 3. sjednice Savjeta za zdravlje.

S poStovanjem,

SAVJET ZA ZDRAVLJE
PREDSJEDNICA

mr. sc. Lora Vidovic, v.r.



